


Vilkommen till
Internationella Folkdansklubben

I Internationella Folkdansklubben dansar vi danser fran
olika lander, huvudsakligen fran Balkan. Det kan vara
danser fran Grekland, Bulgarien, Makedonien, men dven
fran Ruménien, Turkiet och andra ldnder.

Balkan har en rik folkdansrepertoar och danserna dr
en rolig inkdrsport till olika landers kulturella sdrpragel
— och slaktskap med varandral

Foreningen édr religidst och politiskt obunden och har
cirka 150 medlemmar.

Vara medlemmar bestar av alla sorters dansare — yngre
och dldre, kvinnor och min, duktiga och mindre duktiga
pa att halla ordning pa fotterna. Alla dr vialkomna.

Dansen och musiken

Vi dansar ringdanser som inte krdver ndgon partner, men
en hel del fotarbete! Danser fran Balkan har de mest fan-
tastiska stegkombinationer och manga skiftande taktarter.
Storsta delen av var dansrepertoar bestdr av arrangerade
danser, men vi dansar ocksa autentiska folkdanser, sidana
som man kan triffa pa ndr man semestrar i nagot av lin-
derna pa Balkan.

Repertoaren omfattar bade enkla och komplicerade
danser. Det finns tusentals olika danser. Vi dansar huvud-
sakligen till inspelad musik. Nagon enstaka gang hdander
det att vi har tillgang till levande musik.



Kurser

Varje termin anordnar foreningen fem—sex kurser pa
olika nivder och med olika inriktning. I det bifogade
bladet kan du se vilka kurser vi har denna termin. Vi
har duktiga och entusiastiska dansldrare med stor dans-~
repertoar. Klubben utbildar ocksd blivande dansldrare.

Klubben samarbetar med ABF och Sensus. Kursutbud
och avgifter finns pa abf.se och sensus.se

Varje ar anordnas ocksa tva helgkurser, ibland med
gdstldrare fran utlandet.

Andra aktiviteter

For att f4 tillfalle att trdffas och praktisera det vi lart oss
anordnar vi fester. En gang i manaden har vi klubbkvall.
Som avslutning pa host- och varterminen brukar vi ha
vinterfest och sommarfest.

Ibland ordnas picknick med dans under bar himmel.
Pd senvdren brukar vi ha en uppvisning, sa att allmén-
heten ska fa tillfdlle att se hur kul det kan vara att dansa
balkandanser.

Medlemsskap ger formaner

Vi ser gérna att vara kursdeltagare ocksa blir medlemmar
i foreningen. Som medlem blir kursavgiften ldgre dn for
ovriga. Medlemsskapet ger dven rabatt hos bland annat
Balettshopen och Multikulti.




-

- Alla_léan dansal

Klubblokal Vindruvan

Pipersgatan 3, 112 24 Stockholm

Telefon 08-653 29 42 (telefonsvarare,
avlyssnas cirka en gang/vecka)
www.internationellafolkdansklubben.com
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